
  

  

  

 

 

   مسير در كه گيرند قرار زمين روي بر طوري بايد رابط هاي سيم 

 .نباشد وآمد رفت حركت

   لوله يا داكت داخل در بايد ها وگوشه ديوار كنار هاي وكابل سيم 

 .بگيرد قرار

   ممنوع عايق روكش وبدون لخت تجهيزات يا ها سيم از استفاده 

 . است

   داراي بايد زميني پريزهاي هاي وجعبه برق تقسيم هاي جعبه 

 .باشد مناسب ودرب پوشش

   در اضافي وسايل دادن قرار واز بوده دسترس در بايد وپريزها كليدها 

 .نمود خودداري آنها جلوي

  باشد خوردگي وترك شكستگي بدون بايد ها سيم شاخه دو. 

  بايدخودداري پريزجدداً به شاخه دو بدون سيمهاي اتصال از 

 گرفته تماس فني واحد ًبا حتما عيوب گونه اين مشاهده كرددرصورت

 . شود

 باشد سالم اتوكشي دستگاههاي اتوماتيك برق سيم نمائيد دقت                       . 

 

 

 

 تمانساخ ايمني        

 در. نماييد خودداري زمين روي بر لغزنده مايعات ويا آب ريختن از 

 تا و  .دهيد گزارش مربوطه مسئول سريعاًبه را آن مشاهده صورت

 در" است لغزنده زمين" ،علامت محل كردن وخشك آوري جمع

  .دهيد قرار آن اطراف

 اضافي وسائل دادن قرار واز باشد باز بايدهميشه خروجي مسيرهاي 

 ايجادسانحه اضطراري درمواقع كردتا بايدخودداري مكانها رايند

 .نكند
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  بايد همگان ديد معرض ودر مناسب درمحل نشاني آتش كپسول 

 .شود نصب

  كرد جا به جا را آتشنشاني هاي كپسول نبايد هيچگاه. 

  جدداًبايد نشاني آتش درمسيركپسول واشياء وسايل ازقراردادن 

 .كرد خودداري

 

 

 
 
 
 

 
 

مركز آموزشي ،تحقيقاتي ودرماني قلب وعروق 

 شهيد رجائي

 

 تهيه وتنظيم :ندا شيرخانلو

مسئول بهداشت حرفه اي

 3 2 1 



 

 مي كه سوختگي شديد و وسيعي دارد هرگز از راه دهان غذا به مصدو

 يا نوشيدني ندهيد . 

 . مطمئن باشيد كه خود و مصدوم در يك منطقه بي خطر قرار داريد 

  در سوختگي به دنبال برق گرفتگي با ولتاژ پايين جريان برق را قطع

  .نند چوب ،سيم را از شخص دور كنيدكنيد و با يك وسيله نارسانا ما

  هرگز به مصدومان دچار برق گرفتگي با جريان ولتاژ بالا

نزديك نشويد، مگر زماني كه مطمئن شويد جريان برق قطع 

 و مصدوم از برق رها شده باشد.

  براي خنك كردن موضع سوختگي، مقادير زيادي آب سرد

روي آن بريزيد و در صورت لزوم، لباس هاي سوخته شده را 

 كنيد.بريده و از بدن مصدوم جدا 

 عوامل بيولوژيكي              
 

 ههاي  لبهاس  و هها  ها،حولهه  ملحفهه  شهامل  كثيه   ههاي  پارچهه          

 ي هها  ارگانيسهم  ميكهرو  بها  اسهت  ممكهن  كهه  باشهند  مهي  پرسنل يا بيماران

 در هها،  آن طريهق  از بيمهاري  سهرايت  خطهر  هرچنهد  .باشهند  آلهوده  ژن پاتو

 نهاچيز  شهوند  وشستشهو  آوري،حمهل  جمهع  مطمهئن  روش بها  كهه  صهورتي 

  شامل: خانه هايرختشو آلودگي كنترل براي كليدي اصول.است

 

  تا ندهيد تكان برداشتن موقع را ها آن كنيد سعي امكان صورت در 

 نكند. حركت آئروسل صورت به هوا در عفوني عوامل

  كنيد. اجتناب ها آن با خود هاي لباس و بدن تماس از 

  مخصوص سطل يا پين در را خانهي رختشو به مربوط آلوده اشياء 

 دهيد. قرار آن

  به هنگام جداكردن ملحفه هاي آلوده دقت شود تيغ،سرسوزن ويا

 ابزار تيز وبرنده در بين آنها نباشد وآسيبي به آنها وارد نگردد.

  درصورت تماس بدن با سوزن ويا ابزار تيز ،حتماً آن را به مسئول

 جام گيرد.واحد گزارش نمايند تااقدامات لازم ان

 

       

 به كاغذي ماسكهاي از واستفاده.كننده وضدعفوني شوينده مواد       

 زدن وجارو نظافت هنگام       

 صورت در و شستشو وقابل وراحت مناسب كفش از .   استفاده 4

 از استفاده كننده عفوني وضد شوينده مواد با وكار محيط شستشوي

.باشد مي ضروري چكمه

 به صورت تمام هاي شيلد ويا  اسيد ضد هاي عينك از ه.    استفاد5

 .است ضروري كننده ضدعفوني مواد با كار هنگام

 

  در سوختگي با اسيد شستشوي مداوم با جريان آرام آب حداقل به

 دقيقه  02مدت 

    در سوختگي با قليا شستشوي مداوم با جريان آرام آب حداقل به

 دقيقه 02-02  مدت 

 به مواد   يمت لباس يا كفش ها ،جوراب و جواهرآلات آلودهبا ملا

 را درآوريد  شيميائي

  با پاشيدن آب سرد يا فرو بردن محل سوختگي در آب سرد نقطه

سوختگي را سرد نماييد . خيس كردن محل سوختگي با اب سرد 

درد را تسكين ميدهد . تورم را كم ميكند و ميتواند درجه سوختگي 

 را كاهش دهد .

 اول هاي محل سوختگي را پاره نكنيد چون عفونت بيشتر در زخم ت

نفوذ ميكند. هيچ كرم ، پماد يا روغني را بر روي زخم سوختگي 

نماليد ، چون مانع خارج شدن حرارت از محل سوختگي ميشود 

.وجود يك پوشش استريل بر روي سوختگي تبخير مايع از آن محل 

 هد .را كمتر كرده خطر عفونت را كاهش ميد

 در صورتيكه چشم ها دچار سوختگي شده اند ،چشم سالم را با گاز 

بالشتكي استريل بپوشانيد تا از حركت چشم غير مجروح نيز 

جلوگيري شود .اگر سوختگي چشم از نوع غير شيميايي است ، 

 دقيقه با آب بشوييد . 02چشم را بمدت 
 

 درز نبدو بايد ساختمان ك  خوردن زمين حوادث كاهش منظور به 

. باشد وشكاف

 شدن وبلند شكستگي وايجاد سالن ك  در خرابي وجود صورت در 

آن از قسمتي

 تاسيسات يا فني واحد به سريعتر هرچه است لازم 

. گردد رسيدگي مشكل رفع به تا ودش داده اطلاع

 توسط بايد آن ،روي ك  در آب راه يا شكاف وجود صورت در 

 زمين سطح هم حفاظ آن كه طوري شودبه پوشانده مناسب حفاظي

. باشد نداشته برآمده هاي ولبه گيرد قرار

 باشد شده مشخص هائي پلاك بايدبا ساختمان هاي خروجي .

 بايد شود مي منتهي ساختمان زا خارج به كه هائي مسير كليه، 

. شود مي منتهي كجا به وبداندكه گردد شناسائي شخص هر توسط

 شيميائي مواد با كار

 كننده عفوني وضد شستشودهنده ماده نوع چند كردن مخلوط از 

 گازها وتوليد داده واكنش هم با مواد اين زيرا كنيد خودداري جدداً

 . كنند مي خطرناك وبخارات

 هشداردهنده علائم ،به كننده عفوني ضد مواد با كار از قبل 

 .نمائيد توجه آن مصرف ودستورالعمل

 جدداًخودداري شده توصيه حد از بيش واستفاده بردن كار به از 

 . نمائيد

 به (.نمائيد توجه دهنده هشدار علائم به مواد كردن رقيق هنگام به 

 (اسيد روي را آب نه بريزيد آب رادر اسيدي مواد بايد مثال عنوان

 

 


 مانند موادعفوني با تماس هنگام به لاتكس دستكش از استفاده .1

 .باشد مي ضروري....... و ملحفه

 ودر شود شسته ميان در روز يك كه راحت ارك لباس از استفاده .2

.شود شسته روزانه طور به وآلوده موادعفوني با مواجه صورت

 با تماس هنگام به فعال زغال داراي دار فيلتر هاي ماسك از استفاده .3

 6 5 4 


